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Sammendrag 
Musikkreisen er utviklet i Mestringsenheten i Sandnes kommune som et tverrfaglig lavterskeltilbud 
inspirert av musikkterapi (BMGIM), aksept- og forpliktelsesterapi (ACT) og fysioterapi. Tilbudet 
bygger på et hjelperasjonale der effekt først og fremst avhenger av hvor godt innbyggeren 
engasjeres, og utvikles gjennom en pragmatisk «prøve og feile»-tilnærming. Sentralt står en 
tilbakemeldingsinformert praksis (FIT), der deltakerne etter hver pilotreise (tre samlinger) har gitt 
tilbakemeldinger om bedring (ORS) og samarbeidsopplevelse (SRS). Disse har ført til konkrete 
justeringer som kortere musikkstykker, flytting av psykoedukasjon til refleksjonsfasen og bruk av 
visuelle verktøy som følelsesblinken. En viktig erfaring var at ansatte som selv deltok på Musikkreisen 
beskrev opplevelsen som emosjonell støtte i arbeidshverdagen. Slik ble Musikkreisen både et tilbud 
for innbyggere og et selvomsorgstiltak for ansatte. Dette inspirerte fokusgruppeintervjuer med 
ansatte, som viste at Musikkreisen kan være en inngang til arbeid med jobbnærvær og trivsel. 
Funnene knyttes til nyere forskning som peker på at arbeidshelseintervensjoner ofte har kortvarige 
effekter og etterlyser sterkere organisatorisk forankring (Orhan Pees et al., 2024). Med organisatorisk 
forankring menes at tiltak blir støttet av ledelsen, integrert i faste strukturer og gitt ressurser slik at 
de kan bli en varig del av tjenestene. Målet er å integrere Musikkreisen i Assistert selvhjelp, for 
bredere anvendelse og sterkere forankring i kommunehelsetjenesten. Plakatpresentasjonen inviterer 
deg «bak kulissene», hvor du kan lytte til musikkprogrammet, se terapeutens manus og utforske 
verktøyene som brukes i Musikkreisen. 
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